en temel tanimi / ' Sagliksiz ailenin iletisim kaliplar::

L1 " = . . . o
ile aile tiyelerinin birbirlerine Yargilama

. ! “Denetleme
sozel ve sozel olmayan e 1
*Notralize etme

davraniglari ile verdikleri

*Ustiinliik taslama
tepkileri, mesajlari kapsar. *Katilik
* Zithik iceren mesajlar
Bu iletisim dogru bir sekilde :glfte mesaj '
saglandiginda, insanlar karsisindakinin _%F?Z.la kabu.llenme/ Lz s
duygu ve diistincelerini anlayabilir hale ‘K1§1selle§t1.r1'ne
*Giinah kegisi yapma

gelir. Bu nedenle, etkili iletisim sadece
kendini ifade etmekten degil, ayni

zamanda séylenenleri de Saglikli ailenin iletigsim kaliplar::

. . *Aktif dinleme
dinleyebilmekten gecger. ,
*Yargilamama
Aile ici iletisimin iyi oldugu ailelerde 2 =T “Ozgiir birakma
bu durum tiim aile bireylerinin ruh AILE ICI “Empati
sagligini olumlu etkilemektedir. *Hazir olma

- = = *Acik olma
Aile ici iletisim konusunda, toplum ILE]I\SIM *Tutarlilik

icinde en yaygin goriilen yanhsg
inanglardan birisi aile icinde hig bir
catisma olmamasi gerektigi
diisiincesidir. Oysa ¢catigmanin
olmasindan ¢ok ¢atismanin nasil
¢oziimlendigi daha onemlidir;
catismanin uygun bir bicimde ¢oziilmesi T 1c1
de ancak etkili iletisim becerilerinin Ok“l Rehberllk Ser‘"Sl
kullanilmasi ile miimkiindiir.




AILE ICINDE ETKILI BiR ILETiSIM
KURMAK iCIN NE YAPMAK GEREKIR?
* Etkili bir iletisim kurmanin temel
prensiplerinden biri aile liyelerinin
birbirlerine yeterince zaman ayirmasi
ve iletisimi siklastirmaktir.

* Acik ve dogrudan iletisim kurun. Ne
istediginizi, ne beklediginizi, sizi lizen
ya da sevindiren seyi, direkt olarak
ilgili kisiye iletin.

* Sadece kendi istek ve
beklentilerinizi anlatmayin, karsi
tarafin ilettigi mesajlar da dikkatli
bir sekilde dinleyin.

* [letisim kurmakta oldugunuz kisinin

yasini ve olgunluk diizeyini asla
unutmayin. Kiigiik bir gocugun sizi bir
yetiskin gibi anlamasini beklemeyin.
Eger cocugunuzla bir seyler
konusuyorsaniz, bunu mutlaka onun
anlayabilecegi dille yapin.

* {letisim kurarken asla yiiz ifadelerini ve
beden hareketlerini g6z ardi etmeyin.
Bazen soylenenlerle, bedenen iletilenler
birbirini futmayabilir.

* Sorunun ne oldugunu belirlemek elbette
onemlidir ancak bunu yaparken olumlu
seylere odaklanin.

* Kendi kizginhginizi kontrol edin,
gocugunuzu ofke ile terbiye etmeyin

* Biitiin cocuklarin ilgi gekmek istediklerini
unutmayin. Bir gocugu olumlu davranislara
sevk etmenin en kolay yolu, iyi/dogru
seyler yaptigi zaman onunla ilgilenmektir.
* Aile igerisinde kurallarinizi bir defa
koydugunuz zaman, bunlarin nedenlerini
cocugunuza anlatin ve kurallarinizi
degistirmeyin.

* Ne olursa olsun ¢ocugunuzu
etiketlemeyin. Bu etiket olumlu da olsa,
olumsuz da olsa gocuk iizerinde belli
belirsiz bir baskiya sahip oldugunu
unutmayin.

* Cocugunuzu kosulsuz olarak sevin, oldugu
gibi kabul edin. “Bdyle yaparsan senin
annen/baban olmayacagim” gibi
ciimlelerden kaginin.

* Cocugunuz icin her zaman bir model iglevi
gordiigiiniizii unutmayin, bu nedenle
kendinizin giiclii ve zayif yanlarini onunla
tartigmaktan ¢ekinmeyin.

* Cocuklar uzun siirede elde edebilecekleri
kazang ve ddiiller icin yeterince sabirh
degillerdir, bu nedenle bu gibi zamanlarda
sik sik motive edilmeye ve
cesaretlendirilmeye ihtiya¢ duyacaklardir.

Mutlu bir aile, erken bir )
cennettir. °1

\
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